4. BILETENS

19.-20.09.2026

Latvijas kausa posmi
IELUGUMS-PROGRAMMA
Orientésanas klubs "MERIDIANS" iellidz orientieristus uz Césu rudeni 2026

Sacensibu programma:

Norises vieta Abas dienas: Zvartes iezis, Drabesu pag., Césu novads, LV-4139
Koordinates: Lat, lon: 57.245884, 25.146890

Uzmanibu! Dalibniekiem, kas uz sacensibam brauks pa A2 Soseju, janem
vera, ka posma Ligatne-Sigulda notiek cela remontdarbi. Cela
satiksmes regulésanai ir uzstadits luksofors, jarékinas ar lielaku
laiku, kas japavada cela (5-30 min).

Sacensibu programma
Sestdiena, 19. septembris Gara distance.
12:00 - Starts garaja distance.
Svetdiena, 20. septembris Stafetes.
11:00 - Starts Stafetém.

Registracija

Registracija-Sacensibu centra. Sacensibu centrs blakus Zvartes ieza stavlaukumam.
Autobusu novietosana stavlaukuma, auto novietoSana stavlaukuma lidz tas pilns un tad gar
cela malu. Plava bis sacensibu centrs, bet dalibnieku auto novietosana ir liegta.

Ldgums ieveérot kartibu un tirtbu sacensibu centra un meza. Sacensibas norit Gaujas
Nacionala parka teritorija, kur ir noteikta Dabas lieguma zona. Jebkuru Zeleju iepakojumu
meza nomest nedrikst. Ligums to izmest dzirdinasanas punktos!
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Sacensibu centra shéma

Starts un atzimésanas

Sacensibas ir divi starti.

PriekSstarts 3 mindtes. Starta intervals garaja distancé 2-3 minates.
Gara distance:

Grupam ar brivo startu ir Starts Nr. 2 (W8, M8, W10, M10, Openl,
Open2) Sacensibu centrs - Starts Nr. 2 - 500m.

Paréjam grupam ir Starts Nr. 1.

Sacensibu centrs - Starts Nr. 1- 700m.

Dalibnieku numuri sanemami starta.

Starta kartiba Starta Nr.1
-3min -2min -1min 0

—Sportident cekosana un notiriSana—Legendas—Kartes—Starts
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Kartes ir nodrukatas uz mitruma izturiga papira. Kontrolpunktu ledendas
uzdrukatas uz kartes, ka ari sanemamas atseviski. Dalibnieks karti pats panem starta
bridi. Distance sakas no K punkta, lidz kuram dalibnieki dodas pa mark&jumu.

Attalums lidz K punktam-160m.

Visiem dalibniekiem obligati jaaizskrien lidz K punktam, noteikumu
neievérosanas gadijuma, dalibnieks tiks diskvalificéts.

Distances

Kartes meérogs garaja distance:

MW 8, 10 un MW70-85 grupam: 1:7500

MW 12, 14, 21B, 40, 45, 50, 55, 60, 65 un Open grupam: 1:10 000
MW 16, 18, 20, 21E, 21A, 35 grupam: 1:15 000

Kartes meérogs stafetes:

MW195, MW220 grupam 1:7500

MW21, MW120, MW145, MW170, MW18, MW16, MW14, MW12 grupam:
1:10 000

Kartes nodrukatas uz stingra un mitrumizturiga papira, KP ledendas
uzdrukatas uz kartes.

Augstumliknes ik péc 5,0m. Kartes autors: Leonids Malankovs 2026 gads. Distancu
autors: Juris Knéts.

Césu Rudens 2026 apvidus ir kalnains. Daudz tiritu vietu, kur saaugusas zales
un avenes, ir mizgrauzu veidotas eglu kritalas, vieta lielaki apgabali. Ja karté ir
apzimé&jums 409 laba redzamiba, ieSana, tad jarékinas ari ar kapelésanu pa kritalam.
Ieteiktu Sis vietas apskriet. SkrieSanas apstakli no labas lidz sliktai, kopuma-vidé;ji.
MezZa bis 2 dzirdinaSanas punkti. Dzirdinasanas punkti karté atziméti ar glaziti.

Dzirdinasanas punktos un finiSa- ddens.

GPS
Sogad Césu Rudens garaja distancé GPS seko$anas iekartas tiks pieskirtas
vairakas distancés
Visiem M21E un W21E dalibniekiem, ka ari:
M18 grupa-Gustavam Milleram, Jekabam Graudumam un Raitim
Karklinam.
W18 grupa- Elizai Eisakai, Lilijai Bricei un Martai Valgei.
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Distancu parametri*

Gara distance(19.septembris)

Grupa Garums KP skaits Aug]settL:na Grupa Garums KP skaits Aug:;:na
M21E 12,8 km 25 650 m W21E 10,1 km 20 480 m
M21A 8,4 km 19 420 m W21A 6,5 km 14 250 m
M21B 5,8 km 13 250 m W21B 3,7 km 11 150 m
M35 10,0 km 20 500 m W35 6,5 km 14 250 m
M40 8,0km 19 380 m W40 5,8 km 13 250 m
M45 7,2 km 16 350 m W45 5,7 km 13 220 m
M50 6,7 km 14 310 m W50 5,2 km 10 230 m
M55 6,7 km 14 310 m W55 4,4 km 10 230 m
M60 5,7 km 13 220 m W60 4,4 km 10 230 m
M65 5,2 km 10 230 m W65 4,0 km 11 150 m
M70 4,4 km 10 230 m W70 4,0 km 11 150 m
M75 4,0 km 11 150 m W75 2,7 km 10 120 m
M80 2,7 km 10 120 m w80 2,5km 8 130 m
M85 2,5 km 8 130 m W85 2,5km 8 130 m
M20 10,0 km 20 500 m W20 6,5 km 14 250 m
M18 8,4 km 19 420 m W18 6,0 km 12 280 m
M16 6,0 km 12 280 m W16 5,2 km 10 280 m
M14 3,7 km 11 150 m W14 3,3 km 10 150 m
M12 2,3 km 9 90 m W12 2,3 km 9 90 m
M10* 1,0 km 5 15 m W10~ 1,0 km 5 15m
M8* 1,0 km 5 15 m W8~ 1,0 km 5 15m
OPEN 1 6,2 km 14 180 m OPEN 2 3,4 km 11 140 m

*MW8 un MW10 grupas KP novietoti uz marké&juma.

Kontrollaiks

Visam grupam 2h40min.
FiniSs tiek slégts plkst.16:51.
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Stafetes(20.septembris)

Grupa Garums KP skaits Aug]settL:na Grupa Garums KP skaits Aug:;:na
M21 5,1-5,2 km 17 210m W21 4,5-4,7km 16 190 m
M120 4,5-4,7 km 16 190m W120 3,8-4,0 km 13 180 m
M145 4,1-4,2 km 14 180m W145 3,2 -3,4km 11 160 m
M170 3,2 -3,4km 11 160m W170 2,9 km 10 120 m
M195 2,9 km 10 120m W195 2,0 km 10 90 m
M220 2,0 km 10 90m W220 2,0 km 10 90 m
M18 4,5-4,7 km 16 190m W18 3,8-4,0 km 13 180 m
M16 4,1-4,2 km 14 180m W16 3,2-3,4 km 11 140 m
M14 3,2-3,4 km 11 140m W14 2,8 km 10 125 m
M12 1,9 km 9 80m W12 1,9 km 9 80 m

Kontrollaiks

Veseliba

Visam grupam 3h30min (Labots)

Katrs dalibnieks pats ir atbildigs par savu veselibas stavokli.

Bistamas vietas

Kritalu parvarésana var bit traumatiska, uzmanamies. Esiet uzmanigi grants
cela Skérsosana. Uz startu iesim pa caurbraucamu(servitita) celu, kas iet caur
majam. Karté celS iet caur olivzalo. Ja distancé izvélésieties tur skriet tad tikai pa
celu. No cela novirzities olivzala nedrikst.

Marketas distances un Open distances

Dalibniekiem markétajas distancés brivais starts rindas kartiba.

Starta laiks, kura jaieklaujas, ir no plkst.12.00-13.45

Markéjums MW8 un MW10 grupam ir viens, un tas ir sarkanbaltas lentas
izskata un vijas pa zemi. MW8 un MW10 grupam visi kontrolpunkti izvietoti uz
markéjuma. MW8 un MW10 grupas godalgotas vietas izcina distanci patstavigi
veikusSie dalibnieki. M21E un W21E sportisti nedrikst pavadit bérnus markétaja

distance.

Dalibniekiem Open grupas ari brivais starts rindas kartiba.

Starta laiks Garaja distancg, ir no plkst.12.00-13.45
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Finiss

No pédéja KP lidz finiSam 110 metri. Abas dienas.

Dalibniekiem, kas garaja distancé finisé lidz 14:00, kartes péc finiSa tiek
nonemtas. Péc tam tas tiks atdotas. FiniS€jusie dalibnieki nerada savas kartes ar
distancém, vél nestartéjusajiem. Ievérosim godigas spéles noteikumus!

Stafete

Plkst. 11.00 kop€jais starts visam grupam. Dalibnieku péd€jas izmainas
registréjamas lidz plkst. 10:00. Visiem dalibniekiem pa marké&jumu jaaizskrien lidz K
punktam. Cela uz 1. kontrolpunktu uzmanieties Skérsojot un skrienot pa grants celu.
Ligums ievérot godigas spéles principus.

Skatitaju kontrolpunkts bis redzams plavas mala. Ciesi klat kontrolpunktam pieeja
nebls. Skatamies no attaluma. Lidz skatitdju kontrolpunktam grupam atskirigi
attalumi, bet posms péc skatitaju kontrolpunkta blis mazaks neka lidz tam. M12 un
W12 skatitaju posms uz pédéjo posmu. Visam grupam ir izkliede. 3. etapa péc
skatitaju kontrolpunkta izkliedes nav.

Kontrollaiks visam grupam stafetés 3h30min.

Plkst. 13:10 tiks slégta stafeSu maina. Plkst. 13:15 kopé&jais starts visiem
nestartéjusiem stafeSu komandu dalibniekiem.

Cita informacija
Sacensibu dienas jebkuras izmainas, kuras tiks pieteiktas, bus maksas

pakalpojums-2,00 Eur! Ligums visu info, kas mainas, nosutit sacensibu organizatoriem
[1dz Sacensibu dienai! Taupisim savu un citu laiku!

Auto tiek novietoti sacensibu centra tuvuma cela mala. Darbosies bufete, OS veikals,
un citi tirgotaji.

Apbalvosana Sestdien (19.09) apbalvosana no 16:00.

Svétdien (20.09) apbalvosana no 14:00



